FRANCE 


Commandes  du  mercredi,  13/08  au  mercredi,  20/08/03 
Livraisons  du  mardi,  19/08  au  samedi,  23/08/03 


BELGIQUE 

Commandes  du  mercredi,  13/08  au 
Livraison  du  mercredi,  20/08  au 


lundi,  18/08/03 
vendredi,  22/08/03 


EN  PROMOTION  CETTE  SEMAINE 


-25% 

4,95€/kg 

à  partir  de  8  kg 


Papaye  Solo 

Suite  à  la  grande  demande,  nous  pro¬ 
posons  de  nouveau  notre  petite  papaye 
africaine  ! 


au  lieu  de  &60€/kg 

-30% 

4,62€/kg 

à  partir  de  1 2  kg 


-15% 

5,61  €/kg 

à  partir  de  4  kg 


Figue  Blanche  de  Turquie 

Ces  grosses  figues  séchées  vous  sédui¬ 
ront  avec  leur  goût  vanillé  et  leur  consis- 


au  lieu  de1“1  ,90€/kg 

_  -33% 

/  ,97€/kg 

à  partir  de  1 5  kg 

O  -*s% 

0,56€/kg 

à  partir  de  1 0  kg 

„  _  15% 

1  0,1 1  €/kg 
à  partir  de  5  kg 


Cadeau  de  fidelité 


Si  votre  commande  atteint  cette  semaine  30  €, 
vous  recevrez  un  cadeau  de  500  g  de  raisins 
bleus,  livrés  avec  celle  de  la  semaine  suivante*. 

*  Offre  valable  uniquement  pour  une  livraison  du  26/8  au  30/8/03. 


Légumes 


Légumes 

Courge  Butternut 

Fra  P 

2,40/kg 

Pays 

Prix  unit. 

Courge  Spaghetti 

Fra  P 

4,00/kg 

Ail 

Fra  P 

8,85/kg 

•5  Courgette  ronde 

Fra  P 

2,30/kg 

Artichaut  blanc 

Fra  p 

4,45/kg 

0  Courgette  verte 

Fra  P 

1,90/kg 

Aubergine  violette 

Fra  P 

2,55/kg 

c  Fenouil 

Ita  P 

3,80/kg 

Bengkoang 

Ind  P  11,00/kg 

^  Haricot  plat 

Fra  P 

6,95/kg 

Betterave  rouge  bott 

Fra  p 

1,95/p. 

0  Haricot  vert 

Fra  P 

6,95/kg 

Betterave  rouge  rond 

Fra  P 

2,10/kg  Ô  Maïs  doux  épis 

Fra  P 

1,05/p. 

Blette  pied 

Fra  P 

2,30/kg 

Sp  Navet  violet  vrac 

Fra  P 

2,20/kg 

Bouquet  Basilic 

Fra  p 

1,00/p. 

^  Oignon  blanc 

Fra  P 

2,15/kg 

Bouquet  Ciboulette 

Fra  P 

1,30/p. 

£  Oignon  echalotte 

Fra  P 

4,65/kg 

Bouquet  Estragon 

Fra  P 

1,30/p. 

“  Oignon  rose 

Fra  P 

2,70/kg 

Bouquet  Menthe 

Fra  P 

1/50/p. 

.§  Oignon  jaune 

Fra  P 

2,10/kg 

Bouquet  persil  frisé 

Fra  s 

0,80/p. 

|  Oignon  rouge 

Fra  P 

2,80/kg 

Bouquet  persil  plat 

Fra  p 

0,80/p. 

E  Patate  douce  rose 

Esp  P 

4,05/kg 

Carotte  botte 

Fra  P 

1,90/p. 

3  Pdt 

Fra  s 

1,85/kg 

Carotte  vrac  lavée 

Fra  s 

2,50/kg 

"  Pdt  grenaille 

Fra  P 

1,55/kg 

Carotte  vrac  sable 

Fra  p 

2,25/kg 

^  Pdtratte 

Fra  P 

3,25/kg 

Concombre  court  Noa 

Esp  P 

2,30/kg 

^  Pdt  rouge 

Fra  P 

1,95/kg 

Concombre  long  lisse 

Fra  P 

3,45/kg 

•§  Poireau  vrac  nouveau 

Fra  P 

3,70/kg 

Courge  Pâtisson  bl. 

Fra  P 

4,00/kg 

.g  Potimarron  orange 

Fra  P 

2,40/kg 

Courge  Pâtisson  jaun 

Fra  p 

4,00/kg 

2  Salade  Batavia 

Fra  P 

1,05/p. 

Baisses  légumes 

Carotte  vrac  sable 

•2^0/kg 

2,25/kg 

Chou  vert  lisse 

-2^7tg 

2,05/kg 

Concombre  long  lisse 

-3^eftg 

3,45/kg 

Courge  Butternut 

2,40/kg 

Courgette  verte 

4^5/kg 

1,90/kg 

Haricot  vert 

6,95/kg  1 

Maïs  doux  épis 

^45/p: 

1,05/p.  1 

Potimarron  orange 

■2^/kg 

2,40/kg  | 

Tomate  Ronde 

■2#/kg 

2,50/kg  ! 

Tomate  grappe 

-3^/kg 

2,85/kg  I 

Poivrons 

Multicolores  et  très  con¬ 
centrés  en  vitamine  C  ! 


Poivrons 

3 

Tomates 

Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

rt 

Orkos 

Orkos 

y 

Tomate  Beauté  blanch 

Fra 

P 

4,35/kg 

4,1 3/kg  dès  4kg 

Poivron  blanc 

Fra  P 

5,75/kg 

5,46/kg  dès  5kg 

§ 

Tomate  Cerise 

Ita 

p 

6,70/kg 

6,36/kg  dès  4kg 

Poivron  jaune 

Esp  P 

5,75/kg 

5,46/kg  dès  5kg 

1 

Tomate  Chair  boeuf 

Fra 

P 

4,35/kg 

4,1 3/kg  dès  4kg 

Poivron  marron 

Fra  P 

5,75/kg 

5,46/kg  dès  5kg 

H 

Tomate  cocktail 

Fra 

p 

6,35/kg 

6,03/kg  dès  5  kg 

Poivron  noir 

Fra  p 

5,75/kg 

5,46/kg  dès  5kg 

Tomate  cornue  Andes 

Fra 

s 

4,35/kg 

4,1 3/kg  dès  4kg 

Poivron  orange 

Fra  P 

5,75/kg 

5,46/kg  dès  5kg 

Tomate  Délice  Burpée 

Fra 

P 

4,35/kg 

4,1 3/kg  dès  4kg 

Poivron  violet 

Fra  p 

5,75/kg 

5,46/kg  dès  5kg 

Tomate  grappe 

Fra 

p 

2,85/kg 

2, 71 /kg  dès  6  kg 

Poivron  rouge 

Esp  P 

7,15/kg 

6,79/kg  dès  5kg 

Tomate  jaune  Ananas 

Fra 

p 

4,35/kg 

4,13/kg  dès  4kg 

Poivron  vert 

Fra  p 

5,75/kg 

5,46/kg  dès  2kg 

Tomate  jaune  St  Vinc 

Fra 

p 

4,35/kg 

4,1 3/kg  dès  4kg 

Tomate  noire  crimée 

Fra 

P 

4,35/kg 

4,1 3/kg  dès  4kg 

Choux 

Tomate  Roma 

Fra 

p 

2,40/kg 

2,28/kg  dès  6  kg 

Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Tomate  Ronde 

Fra 

p 

2,50/kg 

2,38/kg  dès  6  kg 

Orkos 

Tomate  Rose  de  Berne 

Fra 

p 

4,35/kg 

4,1 3/kg  dès  4kg 

Chou  vert  lisse 

Fra  P 

2,05/kg 

1,95/kg  dès  3  kg 

Tomate  Russe 

Fra 

P 

4,35/kg 

4,1 3/kg  dès  4kg 

Chou  Fleur  blanc 

Fra  P 

3,05/p. 

2,90/p.  dès  3p. 

Tomate  St  Pierre 

Fra 

p 

4,35/kg 

4,13/kg  dès  4kg 

Chou  rouge 

Fra  P 

1,85/kg 

1,76/kg  dès  3kg 

Tomate  coeur  boeuf 

Fra 

p 

4,35/kg 

4,1 3/kg  dès  4kg 

Fruits  du  pays 


Canicule  et  déshydratation,  ... 

La  télévision  nous  parle  sans  cesse  de  dangers  qui  nous  semblent  un  peu  abstraits,  à  nous 
les  amateurs  de  fruits  :  en  effet,  il  est  bien  difficile  de  se  déshydrater  quand  on  se  délecte 
à  longueur  de  journée  de  délicieuses  pêches  débordant  de  jus,  ou  de  pastèques  rebondies, 
fruitées  comme  des  sorbets  géants,  mais  plus  désaltérantes  que  la  plupart  des  boissons  !  En 
vacances,  restez  cool  et...  buvez  des  fruits  ! 
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Fruits  d'été 


Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Abr.  Orangé  Provence 

Fra  p 

1  6,20/kg 

5,89/kg  dès  5kg 

Abricot  Bergeron 

Fra  p 

1  5,10/kg 

4,84/kg  dès  5kg 

Figue  n.  sauvage  500 

Esp  p 

1  4,65/p. 

4,42/p.  dès  8p. 

Myrtilles  200g 

Fra  p 

1  1,90/p. 

1,80/p.  dès  4p. 

Nashi 

Esp  p 

1  3,60/kg 

3,42/kg  dès  4kg 

Nectarine  blanche 

Fra  p 

1  6,45/kg 

6, 13/kg  dès  4kg 

Nectarine  jaune 

Fra  P 

'  6,45/kg 

6, 13/kg  dès  4kg 

Pêche  blanche 

Fra  P 

1  5,00/kg 

4,75/kg  dès  4kg 

Pêche  jaune 

Fra  P 

1  5,30/kg 

5,04/kg  dès  4kg 

Pêche  jaune  Catherin 

Esp  P 

'  2,45/kg 

2,33/kg  dès  4kg 

Pêche  jaune  Pavie 

Fra  P 

1  4,60/kg 

4,37/kg  dès  4kg 

Prune  Black  Diamond 

Esp  P 

'  3,00/kg 

2,85/kg  dès  5kg 

Prune  j.  Mirabelle 

Fra  P 

1  5,70/kg 

5,42/kg  dès  5kg 

Prune  rouge  Larian 

Esp  P 

1  3,10/kg 

2,94/kg  dès  5kg 

Prune  santa  rosa 

Esp  P 

1  3,00/kg 

2,85/kg  dès  5kg 

Prune  Quetsche 

Fra  P 

1  3,45/kg 

3,28/kg  dès  5kg 

Prune  Reine-Claude 

Fra  p 

1  4,55/kg 

4,32/kg  dès  5kg 

La  disponibilité  des  variétés  selon  les 
récoltes. 


Melons  et  pastèques 


Pays  Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Melon  Canaries 

Esp  P  2,45/kg 

2,33/kglès  1 0kg 

Melon  Charentais 

Fra  P  4,25/kg 

4,04/kg  dès  5  kg 

Melon  Galia 

Esp  P  2,55/kg 

2,42/kg  dès  5  kg 

Melon  Piel  de  Sapo 

Esp  P  2,30/kg 

2,1 8/kg  dès  8  kg 

Pastèque  Crimson 

Fra  P  1,95/kg 

1,85/kglès  20kg 

Raisins 


Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Raisin  blanc  Danlas 

Fra  P 

3,90/kg 

3,70/kg  dès  5  kg 

Raisin  blanc  Isa 

Fra  P 

3,30/kg 

3,1 4/kg  dès  5kg 

Raisin  blanc  Italia 

Esp  P 

3,75/kg 

3,56/kg  dès  5kg 

Raisin  blanc  Ora 

Fra  P 

6,40/kg 

6,08/kg  dès  5kg 

Raisin  blanc  sublima 

Ita  P 

5,00/kg 

4,75/kg  dès  5  kg 

Raisin  noir  Cardinal 

Esp  P 

6,95/kg 

6,60/kg  dès  7kg 

Raisin  noir  Prima 

Fra  P 

3,90/kg 

3,70/kg  dès  5  kg 

Réduction  de  5%  à  partir  de  5kg  d'une 
variété. 
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Fruits  du  pays 


Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Citron 

Esp  p 

240/kg 

2,28/kg  dès  5kg 

Kiwi 

Ita  p 

5,25/kg 

4,99/kg  dès  5kg 

Kiwi  Gold 

Newp 

5,95/kg 

5,65/kg  dès  5kg 

Orange 

Esp  p 

295/kg 

2,80/kÿès  1 0kg 

Pamplemousse  blanc 

Per  p 

5,95/kg 

5,65/kg  dès  3kg 

Pamplemousse  Ruby 

Cor  p 

3,40/kg 

3,23/kg  dès  5kg 

Poire  Ercolini 

Esp  P 

285/kg 

2,71 /kg  dès  5kg 

Poire  Guyot 

Fra  P 

265/kg 

2,52/kg  dès  5kg 

Poire  Moretini 

Fra  P 

250/kg 

2,38/kg  dès  5kg 

Poire  Williams 

Fra  P 

275/kg 

2,61 /kg  dès  5kg 

Pomme  Akane 

Fra  P 

3,35/kg 

3, 18/kg  dès  5kg 

Pomme  Cardinal 

Fra  P 

295/kg 

2,80/kg  dès  5kg 

Pomme  Delbar  Estival 

Fra  p 

290/kg 

2,76/kg  dès  5kg 

Pomme  Red  free 

Ita  s 

270/kg 

Pomme  Royal  Gala 

Arg  p 

4,20/kg 

3,99/kg  dès  5kg 

Pomme  Fuji 

Arg  p 

4,05/kg 

3,85/kg  dès  5kg 

Baisses  fruits 

Figue  n.  sauvage  500g 

2m- 

4,65/p. 

Myrtilles  200g 

2m- 

1,90/p. 

Poire  Guyot 

2m 

2,65/kg 

Pomme  Cardinal 

2m 

2,95/kg 

Pêche  blanche 

4m 

5,00/kg 

Pêche  jaune  Catherin 

2m 

2,45/kg 

Raisin  noir  Prima 

3,90/kg 

LL  FRUIT  D’ETE 


La  saison  bat  son  plein  ! 

Nos  pêches  blanches  proviennent  de  la 
région  du  Roussillon,  la  plus  ensoleillée 
de  France. 


Pêche  Blanche 


Exotiques 


3 
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Mangues 

Mangue  Arumanis 
Mangue  Choke  Anan 
Mangue  Falan 
Mangue  Golek 
Mangue  Kiew  Saview 
Mangue  Kweni 
Mangue  Lalijiwo 
Mangue  Manalagi 
Mangue  Nam  Dok  Maï 
Mangue-Keat 


Pays  Prix  unit.  Emballage 
Orkos 

Ind  P  1 265/kg  12,02/kg  dès  3kg 
Th  a  P  8,65/kg  8,22/kg  dès  3kg 
Th  a  P  9,05/kg  8,60/kg  dès  4kg 
Ind  P  1275/kg  12,11 /kg dès  3kg 
Th  a  P  9,95/kg  9,45/kg  dès  3kg 
Ind  P  1250/kg  11,88/kg  dès  3kg 
Ind  P  1255/kg  11,92/kg  dès  3kg 
Ind  P  1275/kg  12,11 /kg dès 3kg 
Tha  P  9,55/kg  9,07/kg  dès  3kg 
Gui  P  6,95/kg  6,60/kg  dès  4kg 


Mangue  Kweni 

De  retour  :  parfum 
super-concentré. 


T1 


J' 


Noix  de  Coco 

Pays  Prix  unit. 

Coco  fraîche  Mex  p  7,90/kg 


Emballage 

Orkos 

7,50/kg  dès  3  kg 


Autres  fruits  exotiques 

Pays  Prix  unit.  Emballage 


Abricot  des  Antilles 

Per  p  8,90/kg 

Orkos 

8,46/kg  dès  3  kg 

Canne  à  sucre  décor 

Camp  6,25/kg 

5,94/kg  dès  2kg 

Chirimoya  du  Pérou 

Per  p  8,30/kg 

7,88/kg  dès  3  kg 

Coco  Kopyor  Bali 

Ind  P  12,95/kg 

12,30/kg  dès  3  kg 

Coeur  de  Palmier 

Tha  P  12,05/kg 

1 1,45/kg  dès  2kg 

Figue  barbarie  crist 

Mex  P  10,65/kg 

10,1 2/kg  dès  3  kg 

Figue  barbarie  rouge 

Mex  p  10,1 0/kg 

9,60/kg  dès  3  kg 

Figue  barbarie  rouge 

Per  p  7,80/kg 

7,41 /kg  dès  2kg 

Fruit  du  dragon 

Mex  P  9,95/kg 

9,45/kg  dès  2kg 

Fruit  à  Pain 

Gui  P  8,30/kg 

7,88/kg  dès  3  kg 

Grenade  Rouge 

Mex  p  12,70/kg 

12,06/kg  dès  3  kg 

Jackfruit  barq. 

Tha  p  2,oo/1oog 

1,90/mog  dès  3  kg 

Jackfruit  Entier 

Gui  P  6,95/kg 

6,60/kglès  10kg 

Jackfruit  entier 

Tha  p  8,io/kg 

7,70/kglès  20kg 

Litchee 

Esp  P  12,95/kg 

12,30/kg  dès  2kg 

Safou 

Camp  10, 30/kg 

9,78/kg  dès  2kg 

Sève  de  Palmier  500m 

Tha  p  6,40/p. 

6,08/p.  dès  3p. 

Tamarillos 

Ind  P  11,95/kg 

11,35/kg  dès  2kg 

Tangelo 

Per  P  5,95/kg 

5,65/kg  dès  3  kg 

Coco  Germée 


Ind  P  10, 50/kg  9,98/kg  dès  3kg 


Coco  Kopyor  Bali 
Coco  Pagode  Light 
Coco  sèche 


Ind  P  12,95/kg  12,30/kg  dès  3kg 
Tha  P  8,75/kg  8,31/kg  dès  4kg 
Gui  P  4,90/kg  4,66/kg  dès  4kg 


Les  favoris  des  testeurs 

Pour  garantir  une  excellente  qualité  gusta¬ 
tive,  tous  nos  produits  sont  testés  chaque 
semaine.  Ici  sont  présentés  les  4  produits 
qui  ont  reçu  les  meilleures  notes. 


Chirimoya  du  Pérou 

Au  goût  de  miel  avec  une 
consistance  bien  crémeuse. 


9,55/kg 


Fruit  de  la  passion 

Actuellement  très  pleins  et 
super-rafraîchissants. 


Avocat  Booth 

Gros  avocat  rond  à  la  chair 
jaune  bien  concentrée. 


Mangue  Nam  Dok  Maï 

Un  léger  parfum  de  pâte 
d’amandes,  sans  fibres. 


Exotiques 


Bananes  classiques 


Pays  Prix  unit. 


Emballage 

Orkos 


Banane  Canaries 
Banane  Gros  Michel 
Banane  Poyo 
Banane  Poyo  verte 


Esp  P  2,90/kg  2,76/kg  dès  5kg 
Camp  4,95/kg  4,70/kg  dès  3kg 
Ant  P  2,85/kg  2,71/kg  dès  5kg 
Ant  P  2,85/kg  2,71/kg  dès  5kg 


Bananes  mini 

Pays 


Prix  unit. 


Banane  Figue  Gaoudi 
Banane  Figue  Pomme 
Banane  Figue  Sucrée 
Banane  Figue 


Emballage 
Orkos 

CamP  4,95/kg  4,70/kg  dès  3kg 

Camp  4,95/kg  4,70/kg  dès  3kg 

Cams  4,95/kg  4,70/kgdès3kg 

Camp  4,95/kg  4,70/kg  dès  3kg 


Bananes  spécialités 


Pays  Prix  unit. 

Banane  Plantain 

Camp  5,35/kg 

Banane  Raja 

Ind  P  10, 20/kg 

Banane  Rose 

Camp  4,95/kg 

4»1 

Papayes 

Pays  Prix  unit. 

Papaye  Solo 

Camp  6,90/kg 

Ananas 

J 

Pays  Prix  unit. 

T* 

3* 

Ananas  Cayenne 

Camp  6,60/kg 

Ananas  Planteur 

Camp  6,25/kg 

Orkos 


Orkos 


Orkos 


Petits  fruits  asiatiques 

Pays  Prix  unit.  Emballage 
Orkos 


Duku  Langsat 
Longan 
Mangoustan 
Ramboutan 


Th  a  P  9,95/kg  9,45/kg  dès  2kg 

Th  a  P  10,35/kg  9,83/kg  dès  2kg 

Tha  P  9,60/kg  9, 12/kg  dès  3kg 

Th  a  P  9,55/kg  9,07/kg  dès  2kg 


V 

3 

Sapotes 

F 

Sapote  Chico 

d 

Sapote  Lucuma 

g 

Sapote  Mamey  MEX 

Sapote  Negro 

A 

jj 

Fruits  de 

JL 

3 

Fruit  passion 

* 

Grenadille 

Maracuja 

Pays  Prix  unit.  Emballage 
Orkos 

Mex  P  9,95/kg  9,45/kg  dès  3kg 
Per  P  8,50/kg  8,08/kg  dès  3kg 
Mex  P  9,95/kg  9,45/kg  dès  3kg 
CamP  9,85/kg  9,36/kg  dès  4kg 

la  passion 

Pays  Prix  unit.  Emballage 
Orkos 

CamP  6,80/kg  6,46/kg  dès  3kg 
Ind  P  11,70/kg  1 1,1 2/kg  dès  3kg 
Per  P  6,70/kg  6,36/kg  dès  3kg 


Avocats 

Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Avocat  cockt.  dès  4k 

Per  p 

7,15/kg 

7,15/kg  dès  4kg 

Avocat  cocktail 

Per  p 

8,95/kg 

8,50/kg  dès  3kg 

Avocat  Criollo 

Mex  p 

9,55/kg 

9,07/kg  dès  3kg 

Avocat  Fuerte  MEX 

Mex  p 

9,25/kg 

8,79/kg  dès  3kg 

Avocat  Passim 

Camp 

5,75/kg 

5,46/kg  dès  4kg 

Avocat  Ryan 

Afr  p 

7,20/kg 

6,84/kg  dès  4kg 

Avocat  Taylor 

Camp 

5,75/kg 

5,46/kg  dès  4kg 

roduit  à  découvrir 

vocat  Cocktail 

idusivité  Orkos  : 
taille  d'un  cornichon  —  ^ 
sans  noyau,  peau  commest.ble 

ln  délice  à  emporter  partout  . 


prix  découverte  : 

!  8,95o/kg 

à  partir  de  4  kg  : 


CaRip 


Per 


7,45/kg 


Mex 


Cam 


6,30/kg 


. 


Oléagineux,  Accessoires 


m* 

p 


3 

— 

Si 

3 

3 


Oléagineux 

Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Amande  coque  mince 

Ita  P 

6,65/kg 

6,32/kg  dès  5  kg 

Amande  mi-tendre 

Ita  P 

6,30/kg 

5,98/kg  dès  5  kg 

Arachide  nue  500g 

Gui  P 

4,90/p. 

4,90/p.  dès  4p. 

Arachide  fr.  coque 

Camp 

8,45/kg 

8,03/kg  dès  3  kg 

Macadamia  cassée 

Mex  P  13,95/kg  13,25/kg  dès  5 kg 

Macadamia 

Mex  P  12,25/kg  1 1,64/kg  dès  5kg 

Noisette  Jura 

Fra  p 

9,65/kg 

9,1 7/kg  dès  5kg 

Noix 

Fra  p 

6,55/kg 

6,22/kg  dès  5kg 

Pécan 

Per  p 

9,95/kg 

9,45/kg  dès  5  kg 

Oléagineux  décortiqués 

Pays  Prix  unit.  Emballage 
Orkos 


Amande  décort.  500g 

Ita  P 

7,95/p. 

7,55/p.  dès  4p. 

Arachide  nue 

Camp 

9,10/kg 

8,64/kg  dès  2kg 

Cajou  décort  500g 

Ind  P 

9,65/p. 

9,17/p.  dès  4p. 

Chuffas  500g 

Gui  P 

4,75/p. 

4,51/p.  dès  4p. 

N. Brésil  decor.500g 

Per  p 

7,45/p. 

7,08/p.  dès  4p. 

Noisette  décort  500g 

Tur  P 

5,95/p. 

5,65/ p.  dès  4p. 

Pignon  décort  250g 

Tur  p 

9,15/p. 

8,69/p.  dès  4p. 

Pistache  décort  500g 

Ita  p  17,95/p. 

17,05/p.  dès  6p. 

Olives  100%' 
naturelles 

Sans  aucun 
ajout  !  /  J 


Olive  de  Nyons 

Très  appréciée  ! 


Olive  Grece 

Parfum  médi 
terranéen. 


Olive  Jumbo 

Taille  maxi  ! 


Olive  d’ Espagne 

Petite,  goût  salé. 


Olives 

Pays  Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Olive  de  Grèce  330g 

Gre  P  9,95/p. 

9,45/p.  dès  6p. 

Olive  de  Nyons  430g 

Fra  P  1 9,95/p. 

18,95/p.  dès  6p. 

Olive  d'Espagne  390g 

Esp  p  12,90/p. 

1 2,26/ p.  dès  6p. 

Olive  Jumbo  400g 

Per  p  1 4,90/p. 

14,1 6/p.  dès  6p. 

Riz 

Pays  Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Riz  Long  500g 

Fra  P  3,55/p. 

3,37/p.  dès  4p. 

Riz  Rond  500g 

Fra  P  3,55/p. 

3,37/p.  dès  4p. 

Riz  Rouge  500g 

Fra  P  3,55/p. 

3,37/p.  dès  4p. 

fj 


Autres 

Pays  Prix  unit. 

Casse-noix  à  levier 

Usa  P  35,oo/p. 

Casse-Noix  Easy  Crac 

Aus  p  29,95/p. 

Crochet  Viande  Inox 

Fra  p  1,60/p. 

Déshydrateur 

Fra  p  99,oo/p. 

Ghassoul 

Fra  P  6,75/kg 

Grilles  déshydr.(2p) 

Fra  p  14,io/p. 

Ouvre-huître 

Fra  p  3,30/p. 

Œufs 

Pays 

Prix  unit. 

Oeuf  rose 

Fra  P 

5,75/p. 

Oeufs  Araucana  bleu 

Fra  P 

5,95/p. 

Oeufs  de  Cane 

Fra  P 

6,50/p. 

Oeufs  Leghorn  blanc 

Fra  P 

5,60/p. 

Oeufs  Marans  rouge 

Fra  P 

5,85/p. 

Prix  par  boîte  de  6  œufs. 

Viandes 

Pays  Prix  unit 

Cheval  à  partir  de  Fra  P  21(oo/kg 
Mouton  à  partir  de  Fra  P  24(oo/kg 
Sanglier  à  partir  de  Fra  P  14,90/kg 

Tarif  détaillé  sur  demande. 


Algues  fraîches 


Pays  Prix  unit. 

Algue  Carnosa 

Fra  P  29,90/kg 

Algue  Spaghetti 

Fra  P  15,25/kg 

Salicorne 

Fra  S  9,95/kg 

Algues  séchées 


Pays 

Prix  unil 

Kombu  royale  sèche 

Fra 

P 

8,65/p. 

Laitue  de  mer  sèche 

Fra 

P 

7,40/p. 

Nori  sèche 

Fra 

P 

8,45/p. 

Spaghetti  de  mer 

Fra 

P 

5,30/p. 

Wakame  sèche 

Fra 

P 

9,95/p. 

Réduction  de  5%  à  partir  de  6p  de  la 
même  variété  (sacs  de  100g). 

Fruits  de  mer 

Coquillages  (huîtres,  coques...) 
Crustacés  (crevettes,  homards...) 
Poissons  (saumon,  maquereau...) 
Tarif  détaillé  sur  demande. 


Fruits  secs,  Miel 
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Fruits  secs 


Dattes 


Pays  Prix  unit.  Emballage 
Orkos 


Pays  Prix  unit.  Emballage 
Orkos 


Abricot  séché  250g 
Ananas  séché  250g 
Banane  Gr  Michel  250 
Banane  Plantain  250g 
Figue  Black  Mission 
Figue  blanche  TURQ. 
Karanji  500g 
Mangue  Emeraude  250g 
Mangue  Hayden  250g 
Manne  Blanche  100g 
Manne  Brune  100g 
Papaye  séchée  250g 
Poire  séchée  250g 
Pommes  séchées  25] 
Prunes  séchét 
Raisin  blâîkjaffiffl 
Rab 


Tur 


3,60/p 


Camp  5,95/p 


Camp 


3,30/p 


Camp 


3,65/p 


Usa  P 


Tur 


Bor 


Camp 


Mex  p 


Fra 


7,oo/p. 

8,85/p. 


3,42/p.  dès  4p. 
5,65/p.  dès  6p. 
3,14/p.  dès  4p. 
3,47/p.  dès  4p. 
12,1 6/kg  dès  5kg 
11,30/p.  dès  5p. 
6,65/p.  dès  4p. 
8,41 /p.  dès  6p. 
8,36/p.  dès  6p. 
3,52/p.  dès  5p. 
2,76/p.  dès  5p. 
4,70/p.  dès  4p. 


Allig 
Bahree 
Borrego 
Borrego  Crist. 


Deglet  en  branche 
Deglet  Noor  2001 


3,70/p 


490/p 


4,95/p 


Tur  p 


Deglet  tendre 
Malawi 

Malawi  cristal. 
Khadrawi 
Khadrawi  cristal. 
1/ledjool 
Medjool  cristal. 
Medjool  Jumbo 
Zahidi 
fahidi  Crist. 


Tun  p 
Usa  P 
Usa  P 
Usa  P  11,17/kg 
Tun  P  7,90/kg 
Tun  P  9,00/kg 
Usa  P  8,90/kg 
Tun  P  7,50/kg 
Tun  P  8,40/kg 
Usa  P  9,90/kg 
Usa  P  8,90/kg 
Usa  P  13,30/kg 
Usa  P  1 270/kg 
Usa  P  15,90/kg 
Usa  P  13,70/kg 
Usa  P  17,30/kg 
Usa  P  9,70/kg 
Usa  P  8,90/kg 


8,84/kg  dès  5kg 
14,1 6/kg  dès  5kg 
1 1,30/kg  dès  5kg 
10,61 /kg  dès  5kg 
7,50/kg  dès  5kg 
8,55/kg  dès  5kg 
8,46/kg  dès  5kg 
7, 12/kg  dès  5kg 
7,98/kg  dès  5kg 
9,40/kg  dès  5kg 
8,46/kg  dès  5kg 
12,64/kg  dès  5kg 
12,06/kg  dès  5kg 
15,1 0/kg  dès  5kg 
13,02/kg  dès  5kg 
16,44/kg  dès  5kg 
9,22/kg  dès  5kg 
8,46/kg  dès  5kg 


Datte  Deglet  tendre 

Consistance  moelleuse, 
fondante  dans  la  bouche 


Acaüii 

Bourdaine  rayon 
Melon  Garrigue  Rayon 
Rhododendron  Rayon 
Ronce  rayon 
Tilleul  Rayon 
Réduction  de  5%  à  partir  de  3kg  de  la 
même  variété. 


FraTZ27/10og  2,1 6/10og  dès  3kg 
2,1 8/i oog  dès  3kg 
2,1 6/i oog  dès  3kg 
1 ,99/ioog  dès  3kg 
2,05/i oog  dès  3kg 


Fra 


2,27 


Fra 


216 


Pollen 


Pays  Prix  unit.  Emballage 
Orkos 

Pollen  d'Ardèche  230  Fra  P  1 2oo/p.  11,40/p.  dès  6p. 

Pollen  Frais  100g  Fra  P  5,80/p.  5,5i/p.  dès 6p. 

Pollen  Provence  230g  Fra  P  1 2oo/p.  11,40/p.  dès 6p. 


Pays 

Prix  unit. 

Emballage 

Orkos 

Acacia 

Fra 

P 

7,45/p. 

7,08/p.  dès  6p. 

Châtaignier 

Fra 

P 

7,30/p. 

6,94/p.  dès  6p. 

Forêt 

Fra 

P 

7,30/p. 

6,94/p.  dès  6p. 

Garrigue 

Fra 

P 

7,15/p. 

6,79/p.  dès  6p. 

Melon  Garrigue 

Fra 

P 

7,45/p. 

7,08/p.  dès  6p. 

Merisier-Pissenlit 

Fra 

P 

6,10/p. 

5,80/p.  dès  6p. 

Montagne 

Fra 

p 

7,80/p. 

7,41/p.  dès  3p. 

Rhododendron 

Fra 

p 

7,70/p. 

7,32/p.  dès  6p. 

Romarin 

Fra 

p 

7,70/p. 

7,32/p.  dès  6p. 

Ronce 

Fra 

p 

7,30/p. 

6,94/p.  dès  6p. 

Sapin 

Fra 

P  1 0,05/p. 

9,55/p.  dès  6p. 

Tilleul 

Fra 

p 

7,80/p. 

7,41/p.  dès  6p. 

Toutes  Fleurs  Ardèch 

Pots  de  500g. 

Fra 

p 

8,20/p. 

7,79/p.  dès  6p. 

Une  façon  de  consommer  une  coco  sèche 

Contrairement  aux  autres  cocos,  la  coco  sèche  ne  contient  pas  beaucoup  de  jus.  Percez,  à 
l’aide  d’un  outil  pointu  (un  couteau  par  exemple)  celui  des  trois  «yeux  »  de  la  coco  qui  est 
le  plus  tendre.  Introduisez  une  paille  dans  le  trou  et  buvez  le  jus.  Frappez  ensuite  la  coco  sur 
une  pierre  ou  un  sol  dur  pour  qu’elle  se  fende.  Pour  manger  la  chair  ferme  de  cette  coco, 
découpez  avec  un  couteau  bien  coupant  des  petits  carreaux  dans  la  chair,  et  séparez  ensuite 
ces  petits  carreaux  un  par  un,  avec  la  pointe  du  couteau.  Bon  appétit  ! 


Fruits  sauvages 


Safou  -  l’avocat  épicé 

Fruit  sauvage  aux  goûts  surprenants  rappelant  la 
pizza  ou  la  charcuterie...  Indiquez  le  degré  de 
maturité  désiré  à  la  prise  de  commande. 


Fruits  sauvages 

Pays  Prix  unit.  Emballage 
Orkos 


Cacao  frais 
Cempedak  de  forêt 
Drupe  de  palmier 
Fruit  du  Cobra 
Jackfruit  barq. 
Jackfruit  Entier 
Jackfruit  entier 
Safou 


CamP  5,15/kg  4,89/kg  dès  2kg 

Tha  P  9,95/kg  9,45/kÿès  1  Okg 

CamP  7,20/kg  6,84/kg  dès  1  kg 

Ind  P  1^60/kg  1 1,97/kg  dès  2kg 
Tha  P  ZoOioog  1,90/mog  dès  3kg 

Gui  P  6,95/kg  6,60/kÿès  10kg 

Tha  P  8,10/kg  7,70/kÿès  20kg 

Camp  10, 30/kg  9,78/kg  dès  2kg 


Faire  mûrir  :  Les  safous  violets  et  durs 
mûrissent  dans  un  sachet  posé  à  un 
endroit  chaud  et  humide. 

Faire  sécher  :  Après  1  ou  2  jours  sur 
le  séchoir,  le  goût  des  safous  gagne  en 
intensité. 


Durions  décortiqués  Durions  entiers  Durions  en  sections 


X 

Pays 

Prix  unit. 

Pays  Prix  unit. 

Pays  Prix  unit. 

X 

Durian  barq.  Forêt 

Tha  P 

l,99/100g 

Durian  Fruit  GahnYao 

Tha  P  11,65/kg 

Dur.  Section  Gahnyao 

Tha  P  11,90/kg 

Durian  barq.  GahnYao 

Tha  P 

2,27/100g 

Durian  Fruit  Gradoom 

Tha  P  11,65/kg 

Dur.  Section  Gradoom 

Tha  P  11,90/kg 

2 

Durian  barq.  Gradoom 

Tha  P 

2,27/100g 

Durian  Fruit  Kop 

Tha  P  11,65/kg 

Durian  Section  Kop 

Tha  P  11,90/kg 

21 

Durian  barq.  Kop 

Tha  P 

2, 27/10Gg 

Durian  Fruit  MornThg 

Tha  P  12,55/kg 

■w 

Durian  barq.  Mth 

Tha  P 

^99/lOOg 

Qte.  min.  :  1  barq./500g  env.  Livrable 
dans  des  emballages  isothermes  :  1,45 
euros/o  fl. 97  CHF/o) 
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Plantes  digestives 

Pays  Prix  unit. 

Confections 

Pays  Prix  unit. 

Documentations 

Pays  Prix  unit. 

Caroube 

Esp  P  5,60/kg 

Assortim.  Exotique  3k 

Fra  p  27,oo/p. 

Buch  exot.  Früchte 

Ail  S  25,46/p. 

Casse  Fistula  bâton 

Gui  P  8,95/kg 

Assortim.  Exotique  5k 

Fra  p  38,oo/p. 

Kleiner  Exotenführer 

Ail  S  5,01 /p. 

Casse  Fistula  décor 

Ind  p  23,25/kg 

Ballotin  dattes 

Fra  p  9,50/p. 

Poster  Exotique 

Fra  s  9,20/p. 

Tamarin  acidulé 

Mexp  9,30/kg 

Testset  dattes&figue 

Fra  p  15,90/p. 

Poster  Oléagineux 

Fra  s  9,20/p. 

Tamarin  doux 

Tha  p  9,40/kg 

Testset  Fruits  secs 

Testset  Oléagineux 

Fra  p  16,20/p. 
Fra  p  17,90/p. 

Warenkunde  Obst 

en  langue  allemande 

Ail  S  35,69/p. 

COMMANDES 

LIVRAISON 

STANDARD 

BANQUE 

E-mail  commande@orkos.com 

Tél.  (0033)1  64  60  21  11 
entre  18h  et  22h 

Fax  (0033)  1  64  60  21  01 
confirmez  par  téléphone 

France  : 

Forfait  “standard”  4,97  € 
Forfait  “express”  12,90  € 
Beleiciue  : 

Forfait  transport  5,90  € 

Tél.  01  64  60  21  00 

(pour  des  questions  sur  vos 
livraisons,  de  9  à  17  heures 
tous  les  jours  sauf  le  week-end) 

F  CCP  La  Source, 

n°  cmpt  :  34  52  29  3H  033, 

Etabl.  20041  Gui.  01012,  Rip  38 

BE  SC  Orkos  Belgique  AS 
LABYE,  BBL  N°  340-0675102-20 

P  =  Orkos  Prestige  -  toutes  les  garanties  Orkos,  contrôlées  depuis  le  producteur  jusqu’au  consommateur  S  =  Orkos  Sélection  -  produit  sélectionné  parmi 
les  meilleurs  du  marché,  selon  les  critères  Orkos.  Les  prix  sont  indiqués  en  euros,  transport  non  compris.  Conditions  de  vente  par  fax  ou  courrier  sur  simple 
demande.  Les  informations  de  cette  brochure  sont  valables  dans  la  limite  des  stocks  disponibles  et  sous  réserve  de  changements  ou  d’erreurs  typographiques. 
Adresse  Orkos  SARL:  9,  rue  du  château  F-77650  Soisy-Bouy. 


